	روش های درمان سرطان روده بزرگ
در صورتی که سرطان روده بزرگ در مراحل اولیه باشد معمولا از جراحی برای درمان آن استفاده می‌شود.درمان جراحی شامل موارد زیر است:
· برداشتن پولیپ حین انجام کولونوسکوپی
· برداشتن قسمت کوچکی از دیواره روده در حین کولونوسکوپی
· انجام جراحی لاپاروسکوپی
· برداشتن قسمتی از روده بزرگ توسط جراحی
· ایجاد یک راه مجزا از روده بزرگ برای خروج مواد دفعی
· برداشتن غدد لنفاوی درگیر شده
به جز جراحی از شیمی‌درمانی، پرتودرمانی، ایمونوتراپی و در نهایت در صورتی که سرطان پیشرفته باشد از درمان حمایتی برای کاهش درد و بهبود کیفیت زندگی فرد استفاده می‌شود.
منبع:
[bookmark: _GoBack]پرستاری داخلی-جراحی برونر و سودارث

[image: C:\Users\w10\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\b1KTd0mOmqiJqWVnNdQB2Bal65DZd9BGpKUqItXk.jpg]
موضوع:
کنسر روده بزرگ
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تهیه و تنظیم :
واحد آموزش و ارتقاء سلامت 
مرکز آموزشی درمانی امام خمینی (ره) 
پاییز 1404

تشخیص سرطان روده بزرگ

· انجام کولونوسکوپی برای مشاهده مستقیم روده بزرگ و راست روده:   برای انجام کولونوسکوپی از یک لوله بلند و منعطف که دارای دوربین است استفاده می‌شود. این لوله از طریق مقعد وارد روده شده و پزشک می‌تواند قسمت‌های مختلف روده را از طریق آن بررسی کند .
· آزمایش خون:   هیچ نوع آزمایش خونی نمی‌تواند به طور قطعی مشخص کند که به سرطان کولورکتال مبتلا هستیم یا خیر. این آزمایشات سلامت کلی بدن ما و همچنین عملکرد ارگان‌های حیاتی مثل کبد و کلیه را ارزیابی می کند. یک نوع ماده شیمیایی در نتیجه سرطان روده بزرگ در خون ترشح می‌شود که به اختصار به آن  CEAمی گویند. پزشک معالج با توجه به تغییرات سطح این ماده در خون، می‌تواند پاسخ سرطان به درمان و روند پیشرفت آن را بررسی کند.
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	مدد جوی عزیز:
این کاتولوگ آموزشی جهت بالا بردن آگاهی شما نسبت به بیماریتان است امیدوارم با دقت مورد استفاده قرار گیرد.
سرطان روده بزرگ چیست؟
سرطان کولورکتال نوعی بیماری است که در آن سلول‌های موجود در روده بزرگ یا رکتوم یا قسمتی که روده بزرگ را به مقعد متصل می‌کند ، به طور بی‌رویه شروع به تکثیر و رشد می‌کنند. گاهی به اختصار به آن سرطان روده بزرگ هم گفته می‌شود.سرطان روده بزرگ معمولا از پولیپ‌ها ایجاد می‌شود. پولیپ‌ها توده‌های کوچک سلولی هستند که  در داخل روده رشد کرده و ممکن است در طول زمان بدخیم شوند.برخلاف بسیاری ازسرطان‌ها، سرطان روده بزرگ با انجام آزمایشات غربالگری قابل پیشگیری بوده و در صورتی که در مراحل اولیه تشخیص داده شود ، قابل درمان است.

علائم و نشانه‌های سرطان روده بزرگ
در مراحل اولیه سرطان روده ممکن است هیچ علامتی نداشته باشد و حتی در صورت بروز علائم، از آن جایی که ممکن است  علائم آن مشابه بیماری‌های خفیف باشد، جدی گرفته نشود.
علائم ابتدایی سرطان روده بزرگ یا کولورکتال شامل موارد زیر است:
· وجود خون در مدفوع یا خونریزی از مقعد
· درد شکم
· کم خونی
· تغییر در عادت اجابت مزاج: مثل یبوست، اسهال و یا احساس نیاز به دفع بلافاصله بعد از دفع مدفوع
· نفخ معده: در صورتی که بیشتر از یک هفته طول بکشد و یا همراه با سایر علائم مثل استفراغ باشد.
· کاهش وزن غیر قابل توجیه
· استفراغ
· خستگی و تنگی نفس: که می‌تواند نشانه‌ای از کم خونی باشد.


دلایل ایجاد سرطان روده بزرگ
· مصرف دخانیات
· مصرف بیش از اندازه الکل
· عدم تحرک کافی
· چاقی
· رژیم غذایی دارای مقدار زیادی گوشت
· بیماری‌های التهابی روده
· ژنتیک
· سابقه خانوادگی ابتلا به سرطان روده بزرگ و سایر سرطان‌ها
· سابقه خانوادگی ابتلا به پولیپ روده
· داشتن تعداد زیادی پولیپ در روده
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